Clean Labeling - izfokozé vagy sem?

El6z6 cikkeinkben irtunk a clean label koncepciérdl, aminek eredetileg az a Iényege, hogy a
gyartok azon keresztlil, hogy egy élelmiszert csak a szlikséges és elégséges szamu dsszetevobal
allitanak eld, egy tisztabb, és igy egészségesebb terméket visznek a piacra.

Ilyen anyag az izfokozd is, hiszen az élelmiszerek, amelyek izfokoz6 nélkll is megfeleld,
terméktipikus izzel rendelkeznek, azt kozvetitik az atlagos fogyaszté szamara, hogy
nyilvanvaldéan a) magasabb mindségl alapanyagokbdl kell, hogy késziljenek b) a termék izére
meghatarozo6 6sszetevébdl (pl. his) megfelel6 mennyiséget tartalmaznak.

1.) A glutamat és az élesztdkivonat

A glutamat korabban szamos élelmiszerben megtalalhaté izfokozé volt, ma mar viszont szinte
egyaltalan nem hasznaljak a gyarték; a glutamat helyét gyakorlatilag teljesen atvette az
élesztdkivonat - amelynek ugyanakkor szintén izfokozd hatdsa van.

2.) Az élesztékivonat eredete

Az éleszt6kivonat természetesen hangzik, de mégis ,,gyanus” a fogyasztoknak, hogy szintetikus
eredet( termékrdl van sz6.

Megnyugtatasul - az élesztdkivonat valdéban élesztobdl készil, méghozza sit6, vagy
sOrélesztObdl nyerik ki és az élesztdsejtek oldhatd dsszetevdibdl all. Az élesztd sajat enzimjei
kioldjak a fehérjéket az élesztobdl, és részben feloldjdk az élesztOsejtek sejtfalat.

Az igy kapott sejtlevet koncentraljak — elparologtatjak a felesleges vizet - és a végén marad az
élesztOkivonat: vagy barna paszta, vagy sargasbarna por formajaban.

Az éleszt6kivonatot igazabol mar 75 éve hasznadlja az élelmiszeripar kilénboz6 élelmiszerek
alkotoelemeként.

3.) Milyen ize van az éleszt6kivonatnak és mit tartalmaz?

Mig az élesztének inkabb semleges ize van, addig az élesztékivonatnak fliszeres az ize, hasonlo,
mint egy er6sebb huslevesnek - ezért is haszndljdk el6szeretettel ehhez hasonld
élelmiszerekben, mint szdszok, levesek, husételek.

Az élesztOkivonat altal tartalmazott Un. glutaminsav természetes mddon is el6fordul fehérjedus
élelmiszerekben, pl. viszonylag nagy koncentraciéban taldlhaté meg a parmezan sajtban,
paradicsomban, vagy halban.

A tiszta éleszt6kivonat mintegy 65%-ban tartalmaz fehérjét, valamint aminosavakat,
vitaminokat és asvanyi anyagokat is — azaz 6nmagaban is élelmiszer.

Az élesztbkivonatot tobb orszagban is fogyasztjak ugymond ,tisztan” is, mint kenyérfeltétet, pl.
az angolok, de az ausztralok is.



4.) Az élesztbkivonat ténylegesen ugyanaz, mint a glutamat?

Glutamatnak a glutaminsav soéit nevezziik. A glutamatot az utdébbi idokben leginkabb a kinai
éttermekkel asszocialtak a fogyasztdk és amit még tudtak rdla, hogy étvagygerjesztd hatdsa
van.

Ami bizonyos, hogy a glutamatot mesterségesen allitjak eld, és akar géntechnikailag manipulalt
alapanyagokat is felhasznalhatnak az eldallitasahoz.

Az élesztOkivonat kilonbdzik az izolalt izfokozd glutamattol: korllbelll 5-12 szazalékos
glutaminsav mellett sok mas aminosavat is tartalmaz, és viszonylag gazdag B-vitaminban és
néhany dsvanyi anyagban. A glutamattal ellentétben a kivonat a papiron nem szamit élelmiszer-
adalékanyagnak (bar élelmiszerekhez adhaté anyag), ezért a torvény szerint nem kell
izfokozdként cimkézni - bar ezt a funkcidt betolti.

5.)_Milyen hatdsa van az éleszt6kivonatnak az egészségre?

Mig sokan kertlik a glutamatot, mert rossz hirneve van lehetséges egészségkarositdé hatasai
miatt, keveset tudunk az élesztbkivonat egészségligyi hatasairol.

Az élesztdkivonat csak kis aranyban tartalmaz glutamatot (kb. 5%). Ezért viszonylag
valdszin(itlen, hogy karositand egészséginket. Ennek ellenére ez egy iparilag maodositott
Osszetevl, amelyet az iz javitdsara hasznalnak.

Mig bio élelmiszerekben a glutamat hasznalata tilos, addig az élesztOkivonat megengedett.

6.) Pozitiv hatds — sétartalom csékkentése

Az élesztbkivonatnak sajat aromas ize van a fehérjevegylletek gazdag keverékének
koszonhetben. Ez izletes, zamatos hatast kdlcsondz az ételeknek, még az alacsony sotartalmu
ételeknek is. Hatdsa hasonldé a fliszerekhez, segit csokkenteni a sdészintet anélkil, hogy
elveszitené az élelmiszer az izét. A taplalkozasi szakértok hasonld stratégiat alkalmaznak,
amikor aromas fliszernévények hasznalatat javasoljak a konyhai sé csokkentésére.

7.) Izfokozé nélkiil - a fogyasztd megtévesztése?

Bar az élesztOkivonatot a torvény nem mindsiti adalékanyagnak, az iz befolyasolasa érdekében
adjak hozza. Ha a gyartdk "izfokozok nélkul" kijelentéssel hirdetnek, akkor az ember ezen a
ponton biztosan becsapva érezheti magat. Ha el akarjuk kerllni ezt az 0sszetevét, ligyeljen az
olyan dsszetevokre, mint a "fliszer/f(iszerkivonat", az "autolizalt éleszté" vagy a "leves".



