Alternativ Food — Elelmiszer alternativak

A jovoben egyre gyakrabban fogunk taldlkozni az Un. alternativ food fogalmaval - ez
jeldli atfogéan a hagyomanyos élelmiszerekhez és élelmiszer el6allitdsi formaktol
eltérd alternativakat, amelyek a hagyomanyos mezdgazdasagon kivili, jellemzben
kérnyezettudatosabb el6allitast és tudatosabb taplalkozast takar.

Ezen fogalom korébe tartozik a névényi alapu élelmiszerek, illetve azok termelésének
és kinalatanak a kiterjesztése, de pl. a hushelyettesité egyéb alternativak is.

1.) Novényi eredetii élelmiszerek — novekvo fogyasztas

2020-ban ugy tlnik 0j id6szamitas kezd6dott a novényi alapu élelmiszerek piacan,
ugyanis kiugrasszerlen megnétt ezen termékek fogyasztasa - egyaltalan, 2018 ¢6ta
vildgszerte 700%(!)-kal nétt és az emberek 60%-a flexitarusnak tartja magat, azaz
végeredményben a hus csokkentésére torekszik a taplalkozasaban, illetve idonként
hismentes periédusokat tart az étkezésben.

2.) Allati eredetii élelmiszerek fogyasztasanak csékkentése

Ezzel egyidejlleg csdkkent az allati eredetl élelmiszerek fogyasztasa — az emberek
1/3-a fenntarthatésag érdekében mond le ezen élelmiszerekrdl, mig mintegy fele az
allatok joléte aggasztja.

3.) Meggondolasok — melyik a megfeleld taplalkozas

a) Fehérjetartalom

Az élelmiszerek tapanyagtartalma ugyanakkor szintén jelentésen befolyasolja a
fogyasztok_valasztasat; mintegy 30%-a vasarloknak ugy gondolja ugyanis, hogy a
novényi eredet( élelmiszerek nem latjak el a szervezetet elegendd tapanyaggal.

Az Un. protein trend - azaz a magas protein tartalmu élelmiszerek fogyasztasanak a
divatja - nagyban meghatdrozza a vasarolt terméket, ugyanakkor az allati eredeti
élelmiszerek fogyasztasanak a csokkentése mellett még mindig kicsi a magas
fehérjetartalommal rendelkez6 névényi élelmiszerek alternativdjanak a lehetGsége.

b) Tiszta receptek és tiszta dsszetevék

A vasarldk 40%-a Ugyel a termékek 6sszetevlbire - azaz ,furcsa”, elsore érthetetlen
Osszetevl az 6sszetevok kozott arra 6sztondzi, hogy a terméket inkabb visszahelyezze
a polcra.

Convinience terméket hasonléd okbdl igyekszik kerllni sok fogyasztd, mivel
tulfeldolgozottnak tartja, ezért ritkan vasarolja.

4.) J6vo utja

Az élelmiszeriparnak reagalnia kell a fenti trendekre, és a fogyasztd valamennyi
elvasdrasanak megfeleld terméket - ide értve a késztermékeket - eldallitania. Ezen
tul természetesen a fogyasztd szeretné, hogyha az Uj 6sszetevokbdl és recepturak
alapjan elkészitett élelmiszerek a mar megszokott izvildggal rendelkezzenek, ami
kalondésen a husmentes, vagy hushelyettesitokkel készil termékeknél jelentds,
ugyanakkor kifejezett potenciallal rendelkez6 kihivas.



Megkezd6doétt igy a funkcionaslis és egészsége - azaz élettanilag kedvezd és
egyidejlileg finom ételek térhdditasa, amely az élelmiszer eléallitéktdl Uj, innovativ
alapanyagok, recepturak és gyartasi moédozatok felhasznalasat kivanja meg.



